Guareta®
DIETN{ PLAN NA 12 DN

DIETNI PLAN na 12 dnije vhodny pro osoby s nadvahou ¢i obezitou k zahdjeni redukéniho reZimu. Snadno se dodrzuje v kombinaci s vidknino-
vymi pfipravky Guareta®. Odstraiiuje riziko nevédomé dietni chyby a netispéchu, je-li dodrZzen. Volbu vhodnjch napojii a dopliiki stravy kon-
zultujte s nadim lékafem ¢i cestou Poradny. PLAN je také zakladem pro kombinovany jidelnicek, jehoZ soucasti jsou i vhodné bézné pokrmy.

7.den
snidané Guareta® MS jogurtovy krém Cokoldda s pomeranéem  snidané Guareta® MS cokoldda s pomerancem
wacina  Dietline® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda svatina  Guareta® tycinkajogurt
(s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku) bid G ° polévka s hotb Hchuti
obéd Guareta® polévka s hrachovou piichuti 0 fa 5 %Jare.ta polevkas houbovou pric l.m .
vecefe DietLine® Sport proteinova tycinka kokos vecefe DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami
8.den
snidané Guareta® MS cookies snidané Guareta® MS jogurtovy krém s pfichuti cookies
svadina DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl bandn svatina Guareta® tycinkajablko
(s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku) obéd Guareta® bramborova kase
obéd Guareta® polévka s rajskou pfichuti vetere  DietLine® PROTEIN 15 HOVEZIVYVAR polévkas
vecefe DietLine® vlakninova polévka s kureci prichuti prichuti hovéziho vi'varu
snidané Guareta® MS cokoldda s pomerancem snidané Guareta® MS jogurtovy krém Cokoldda s pomeranéem
svacina Guareta® tycinka kapucino svatina DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
obéd Guareta® polévka s houbovou prichuti (s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)
L. o ) ) obéd Guareta® polévka s hrachovou pfichuti
veceie DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami e Guareta® tycinka s prichuti smetana

snidané Guareta® MS jogurtovy krém s prichuti cookies snidané Guareta® MS cookies
svacina Guareta® tycinka coko DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl bandn

svacina

obéd Guareta® bramborovi kage (s odstredénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)
Jetele DietLine® PROTEIN 15 HOVEZI VYVAR polévkass obéd Guareta® polévkas rajskou prichuti
pfichuti hovéziho vyvaru vecefe DietLine® vldkninova polévka s kufeci pfichuti

snidané Guareta® MS jogurtovy krém Cokoldda s pomeranéem  snidané Guareta® MS cokoldda s pomerancem

svaina DietLinve® ?RQTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda svatina Guareta® tycinka smetana

) (s odstredeny,m miékem sobsahsm 0',3'0'5% tuku)  opad Guareta® polévka s houbovou prichuti
obéd Guareta® polévka s hrachovou pfichuti . o o
vk DietLine® Sport proteinova i Hilaltals vecefe DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami
snidané Guareta® MS cookies snidané Guareta® MS jogurtovy krém s prichuti cookies
svadina DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl bandn svacina Guareta® tycinka broskev

(s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku) ~ opaq Guareta® bramborova kase

o R RS RO vetaie DietLine® PROTEIN 15 HOVEZIVYVAR polévkas
vecefe DietLine® vlakninova polévka s kureci pfichuti pfichuti hovéziho vyvaru



Rozpis slozeni DIETN{HO PLANU na 12 dni

Guareta® bramborovd kase 1 bal (4 3 ks) 150 K¢
Guareta® polévka s houbovou pfichuti 1 bal (a3 ks) 150 K¢
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti 1 bal (4 3 ks) 150 K¢
Guareta® polévka s rajskou prichuti 1 bal (& 3 ks) 150 K¢

Guareta® Moming Start jogurtovy krém s pfichuti cokoldda

S pomeranéem 2 bal (a6 ks) 300 K¢
Guareta® Moming Start jogurtovy krém s prichuti cookies 2 bal (4 6 ks) 300 K¢
DietLine® vidkninova polévka s kufeci prichuti 1 bal (a3 ks) 140 K¢
Guareta® tycinka broskev Tks 38Ke
Guareta® tycinka coko Tks 38Ke
Guareta® tycinka jablko Tks 38Ke
Guareta® tycinka jogurt Tks 38Ke
Guareta® tycinka kapucino Tks 38Ke
Guareta® tycinka smetana 2ks 76 K¢
DietLine® Sport proteinova tycinka kokos 2ks 76 K¢
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami 1 bal (a 3 ks) 140 K¢
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan 1 bal (&3 ks) 140 K¢
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda 1 bal (3 ks) 140 K¢
DietLine® PROTEIN 15 HOVEZI VYVAR polévka s prichuti bl (43k) 10Ke

hovéziho vyvaru

*Yjirobky je moiné objednat vjakékoliv Iékdrné v Ceské republice do druhého dne.

@@Dn Dr. Stanék spol. sr. 0. mobil: 602 242 087 g
Karoliny Svétlé 1015/11 e-mail: info@drstanek.z <

247 11000 Praha 1 - Staré Mésto web: www.drstanek.cz g

utrition S

The Art of N S



