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KETOJIDELNICKY - OBECNE POKYNY

PROC KETOJIDELNICEK MiSTO POUHE UPRAVY BEZNEHO JIDELNICKU

Zarucuje zhubnout kazdému, komu se to nedafi s pomoci bézného jidelni¢ku se snizenym obsahem energie.
Prestoze ma nizky energeticky obsah, dodava télu vice vyzivnych latek nez obdobny jidelni¢ek sestaveny z vhodnych
potravin a tak doplniuje nezbytné Ziviny pro bézné cinnosti v ramci kazdého dne.
Umoznuje rychleji dosdhnout prvniho vahového ubytku a tim motivuje v pokracovani redukéniho rezimu.

« Usnadnuje pfechod na novy bézny jidelnicek, jehoz dodrzovani je nezbytné pro dalsi snizeni vahy nebo k jeji dlouhodobé
kontrole.
Eliminuje riziko nevédomych dietnich a pfi jeho kazdodennim dodrzovani je Uspéch zarucen.

PRO KOHO NEMUSI BYT KETOJIDELNICEK VHODNY

Pro obézni déti a dospivajici.

Pro téhotné a kojici zeny.

Pro osoby se zavaznéjsim onemocnénim srdce (kratké obdobi po infarktu), ledvin a jater.
Pro osoby s viedovou chorobou.

Pro diabetiky 1. typu.

Pro osoby, které v poslednim pl roku prodélali cévni mozkovou pfihodu.

U obéznich pacientt é¢enych perordlnimi antidiabetiky, diuretiky a antihypertenzivy je podani pfisné nizkoenergetické pod
kontrolou Iékare plIné indikovano. Obvykle byva nutné snizit davku antidiabetik (Iékd uzivanych k 1é¢bé cukrovky), diuretik (Iékd
na odvodnéni) a antihypertenziv (Iékd snizujicich krevni tlak).

JAK PRIPRAVOVAT NEKTERE POKRMY A DOPLNKY STRAVY

Zpusob pripravy koktejli DietLine Zpusob pripravy polévek Guareta

Do 3ejkru nalijte 200 m| odstfedéného Obsah sac¢ku nasypte do hlubokého talife a prelijte
mléka (0,3% tuku). Pak na mléko nasypte obsah 300 ml vrouci vody. Smés dostate¢né promichejte
sacku. Sejkr uzaviete a smés kratce intenzivné 1zici nebo metlou, aby se netvorily hrudky. Pred
protiepte. konzumaci nechte stat asi 3 minuty.

Zpusob pripravy rozpustnych tablet Zpusob pripravy krémia Guareta
Guareta SuperMannan Obsah sacku krétce roztiepejte v dejkru s 200 ml
Tabletu vlozte do vhodné sklenice a zalijte 200 ml vody. Jakmile ucitite Ze smés zacina tuhnout, vylijte
vody. Jakmile se tableta rozpadne, napoj zamichejte obsah 3ejkru do vhodné misky a nechte pied

a ihned vypijte asi 30 minut pted jidlem. Po skonceni konzumaci 5 minut stat.

diety v ramci udrzovani vahy pijte vlakninovy ndpoj
béhem hlavniho jidla 1-3x za den. Tablety mohou
puUsobit mirné projimavé. Proto mlize mit smysl|
tabletu rozpulit a denni davku snizit na polovinu.



BEZNE ZDRAVOTNI OBTIZE, KTERE MOHOU NASTAT BEHEM REDUKCNI DIETY

Jednotlivé pokrmy Guareta® a DietLine® jsou prakticky bezezbytkové, a proto mlze byt narusena
pravidelnost ve vyprazdiovani. Béhem redukéniho reZimu doporucujeme uzivat vlakninové
pripravky Guareta®. Dodrzujte dostatecny piijem vody.

U zdravych osob miize byt ojedinéle zpiisobena do¢asnym snizenim hladiny krevniho cukru pod
béznou mez. Respektujte proto prosim nase doporuceni, které se tyka pfimérenosti télesné zatéze
ke zvolenému jidelni¢ku na obalech vyrobku. Problém feste konzumaci jedné poloviny tyéinky
Guareta®.

Tato bézna komplikace je zpUsobena vydechovanim ketolatek (acetonu) a organickych sloucenin
siry. Doporu¢ujeme témto problémum piedchazet pomoci pastilek Bonne Santé.

Byvé pouze prechodné zplsobena vyraznou zménou slozeni celodenniho jidelni¢ku. Dostatecné
odpodivejte! Jako vhodné fyzické aktivity doporu¢ujeme delsi prochazky, jizdu na kole po
rovném terénu, plavani v dostate¢né vyhratém bazénu a bézné domaci prace. Napoje
obsahujici kofein (kava, pravy caj, energetické napoje), pijte jen jednou denné v
dopolednich hodinach, nebo radéji vilbec, abyste télu zajistili piInohodnotny spanek.

Je na pocatku dietniho rezimu pfirozenym jevem. Pocit hladu brzy ustoupi, jestlize budou fyzické
aktivity pfiméfené zvolenému zpusobu stravovani. Schopnost adaptace na fyzickou zatéz béhem
redukéni diety je individudlni. Béhem redukéni diety pouzivejte vlakninové pfipravky
Guareta® a ParaPasta®.

Reduk¢ni dieta muze bohuzel prispivat k ¢astéjsim bolestem hlavy i k vétsi intenzité bolesti.
Dbejte na dostatecny piijem vody a na dostatek odpocinku.

Béhem redukéniho rezimu se ¢astéji objevuje u Zen, které uzivaji antikoncepci s nizkym obsahem
hormon(. Tato nepravidelnost se postupné upravi.

Vyuzivejte nasi PORADNU na telefonu 602 24 20 87, nebo na emailové adrese guareta@drstanek.cz.
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